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Sportwart Klaus Bleser, Tel. 0152 31 81 93 02
Prüfungsvorbereitungstraining
5. – 3.Kyu

01.04.2016 – 04.07.2016
Liebe Karatega,

am 04.07.2016 ab 18.00 Uhr,  findet in unserem Dojo eine Gürtelprüfung für euch statt.

Auf diese Prüfung wollen wir euch gezielt vorbereiten.

Es wäre gut, wenn Ihr zusätzlich zum normalen Training, an diesen Vorbereitungseinheiten teilnehmt. Die Trainingseinheiten sind montags, 18:00 – 19:00 Uhr, so dass ihr nicht zusätzlich kommen müsst.

Damit wir planen können, tragt bitte ein, ob ihr teilnehmen könnt.
……………………………………………………………………………….
Name
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Damit wir effektiv trainieren können, bitte das Prüfungsprogramm auswendig lernen.

Die Prüfungsordnung findet ihr unter:
http://www.karate.de/downloads/send/25-pruefungsordnungen/259-prfungsordnung-shotokan-stand-04-10-2011
Es würde mich freuen, wenn ihr an alle Einheiten teilnehmen könnt.
Klaus


Mitglied im Rheinland-Pfälzischen Karate Verband





Mitglied im Rheinland-Pfälzischen Karate Verband





Mitglied im Deutschen Karate Verband








